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さあ、本を読もう！ 

医学部看護学科/大学院医学研究科助産学分野 田中 佳代 

私は文系の人間です。幼い頃に父から読んでもらった文学全書がきっかけで読書に夢中になりました。本

を読んでいる時は集中しているので、名前を呼ばれても聞こえず親からよく叱られたものです。図書館が大

好きで、貸出用の図書カードを何枚も増やしていくタイプの女子でした。将来は図書館の司書になりたいと

さえ思っていましたが、何を間違ったか理系の医療の方に進んで今に至ります。今でも本好きは変わりませ

んが、視力と集中力の低下が顕著で昔のように読書が進まないのが悩みの種です。 

私たち医療者は、生命の誕生を待ち望む方、老いを迎える方、病と共にある方、死に向かう方々と接しま

す。人生の局面にあって様々な悩み、苦しみ、不安等を抱えておられます。そのような方々に医療を提供す

る際に、その方の思いに共感し共に寄り添えることが、より良い医療に繋がると考えています。この「共感」

は、対象者が感じたり認識しているのと同じように、その感情を理解しようとすることです。しかし、人生

の究極の状況にある方々の思いを本当に理解することはとても難しいことです。特にまだ人生経験の浅い若

い学生や医療者にとって、それがどのような思いなのかを理解することは困難に感じると思います。医療に

関わる知識や技術は教授できますが、人の心の痛みの分かる感性を教育で醸成することは難しいです。その

ような時に、是非読書をしてほしいと思うのです。自分の人生では経験できないことを本を通して知ること

ができ、読む者に様々な感情を抱かせます。 

本を一つ紹介させて頂きます。「フランケンシュタイン」です。包帯だらけの怪物が出てくるホラー映画

を思い浮かべると思いますが、この怪物を作った科学者の名前がヴィクター・フランケンシュタインです。

1818年にイギリスのメアリー・シェリー夫人が 19歳で執筆したゴシック小説ですが、当時は女性が小説を

書くことに偏見があり匿名で出版しています。話の概要は死体から作られた人造人間（怪物）が創造者に復

讐するために次々と殺人を犯すという話ですが、実はこの怪物は雄弁で、ミルトンやゲーテ等の古典を読む

読書家という一面も持っています。創造者であるヴィクターは「生命の根源とは何か」という問題に夢中に

なり、死体から怪物を作るという野望にかられ怪物を作り上げてしまいますが、あまりの顔の恐ろしさに創

造主としての責任を果たさず怪物を見捨ててしまう所から悲劇が始まります。もともと善良であった怪物は

読書や隣人との出会いを通して人間として必要なことを学びますが、姿が醜いというだけで迫害を受け、耐

え難い苦しみを味わいます。このお話は科学者の心理とモラルに迫った物語でもあり、創造主と被造物、生

む側と生まれる側の関係も表現しています。怪物がヴィクターから受けた無情で無責任な態度は、親の子ど

もに対する虐待やネグレクトと同じです。怪物がヴィクターの大切な人を殺すことは、自分の孤独な気持ち

を親であるヴィクターに分かってほしいという究極の愛情表現ではないかと思います。そして、それが叶わ

なかった時に人はいかに歪んでいく可能性があるかというメッセージを読み取ることができるように思い

ます。 

日々の喧騒から逃れて自分のための時間として、秋の夜長にお好みの珈琲でも飲みながら読書のひとと

きを過ごしてみては如何でしょうか？ 
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企画展示 「自殺予防パネル」展示 

 

9月 10日は、世界保健機関 が「自殺に対す

る注意・関心を喚起し、自殺防止のための行動

を促進すること」を目的として制定した、世界自

殺予防デーです。 

日本においては、自殺対策基本法に基づき、

毎年 9月 10日から 16日までを自殺予防週間

と定め、毎年 3月は自殺対策強化月間と定め

ています。 

 

 

医学図書館では、久留米市保健所と連携し、保

健所が作成した自殺対策啓発のパネルや関連図

書の展示をしています。 

パネルでは、自殺の現状やストレス対処法など

を紹介しています。 

展示されている関連図書は貸出できます。この

機会に是非お立ち寄りください。 
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 図書館からのお知らせ 

11月 3日（火）文化の日 

23日（月）勤労感謝の日 

 
文献検索講習会開催について 

 
10・11月の休館情報 

医学図書館では、教職員・ 学生の皆さんを対象に文献検索講習会をご用意してい

ます。 

予約制で、実際にデータベースを使い演習形式で行います。各コース 30 分程度

の内容を予定していますが、内容や所要時間についてはご相談に応じます。講座や

研究室などグループ単位でもお申込みいただけます。文献検索の方法について学

びたい方は、ぜひご参加ください。 

 

 

 

【お申し込み お問い合わせ】 

医学図書館 後藤 平山（内線・3086 3085） 

E-Mail：medlib@kurume-u.ac.jp 

 ＜講習会コース＞     ※コースの組み合わせ可。予約が必要です。 

1 
図書館の利用案内 

（資料検索・予約） 

OPACを使った蔵書検索やマイライ

ブラリのサービスについて 

2 医中誌Web（日本語文献） 
キーワードを用いた文献検索から実

際の本文入手まで 
3 PubMed（英語文献） 

4 その他（各種 DB検索） ご希望の内容をお知らせください 

 

● 日時：原則、平日の 10:00～16:00の間（12:00～13:00 除く） 

● 場所：医学図書館もしくはオンライン講習会 

● 人数：1名から ※複数名の場合は原則オンライン講習会となります。 

● 動画配信のためデータ通信量が多くなりますので、安定したインター

ネット環境（Wi-Fi 等）でのご参加を推奨いたします。 


