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本の虫、3冊の本と、本の砂漠に行く 

物理学教室 長澤 真樹子  

  

普通、住む家の「場所」を選ぶとき、気にする点は何だろう。大学の近さ？交通の便？私の注目ポ

イントは——————すばり「図書館からの距離」！図書館は大きければ大きいほどいい。通勤経路にあれ

ばなお良い。蔵書数、そして図書館の年間予算チェックも怠るなかれ。予算が多いと、新刊がどんど

ん入る！  

  無人島に行くとき本を 1 冊だけ持っていくとしたら？という話がある。私はそれに近いことを生

で体験したことがある。電子書籍もまあ無いに等しかった 2000 年頃、私は小さなキャリーバック 1

つだけを持ってアメリカの田舎で生活を始めることにした。荷物になんとか本を割り込ませたい私

が、ああでもないこうでもないと持ち物を詰めなおし、なんとか文庫本 3 冊のスペースを作り出した

ところで、くだんの問題が待ち構えていたのである。——————どの 3 冊か。「読んだことのない本」は、

つまらないというリスクを伴う。繰り返し読んだ「好きな本」は、中身は暗記してしまっている。 

  3 冊の本。これまでの私の人生で最も強烈な 3 冊の本は、このとき持った 3 冊だろう。結局、いろ

いろ中途半端な私は、「好きな作家の新刊」、「好きな本」「知らない本」の 3 冊を選んだ。「知らない

本」はハズレだった。しかし日本語の本はしばらくの間この 3 冊しかなかったので、普段ならざっと

読んでポイの本を何度も読み返すという貴重な、そして二度としなくていい体験ができた。そう、一

見つまらなく見えるものの中にも、繰り返すうちに見るべきものが見えてくると確かに知った。 

  アメリカで数年暮らすうちに、日本の本の通販も比較的整ってきた。しかし、海外発送では送料が

馬鹿にならない。とにかくお金がかかる。そこで、私はエンゲル係数ならぬ「ホンゲル係数」という

ものを心に決めた。いわく、「その月の本代は食費を超えてはならない」。数か月はうまくいった。が、

悪魔がささやくのである。最初は「送料ははみ出てもいいことにしたら？」という小さなささやきが、

次第に「食費を上げれば本代も上がるよ？」という甘い誘惑になり…。人は「少し辛いこと」は我慢

できるという。しかし「楽しいこと」は我慢し難いと聞く。それはまことに正しい！結果、3 冊だっ

た本は 200 冊以上に増殖し、帰国の時には船便の別送が必要だった。Viva 電子書籍！ 

  なんだか変な話になってしまった。本来ここはお薦めの本や読書のススメについて書くべきとこ

ろなのだろう。では、感染症の流行が始まってすぐに読み返した本を 3 冊、挙げておこう。カミュの

「ペスト」の売れ行きが良いようである。が、さすがにこれはすでに読んだ人も多いだろう。ならば

ここはコニー・ウィリスの「ドゥームズデイ・ブック」、そしてアーサー・ヘイリー「ストロング・

メディスン」をお薦めしたい。この 3 冊、感染症最前線に身を置く方々の娯楽としてはどうかと思う

が、一般的には、今だからこそ、感じられるものがあるのではないだろうか。 

  

Special Essay                  No.600 2022  June 



3 

 

 

 

 

以下の新聞記事データベースが旭町キャンパス・医療センターにおいて利用可能ですので、 

是非ご利用ください。 

 

● 朝日新聞クロスサーチ（※ 旧「聞蔵」）  

＜朝日新聞社提供＞ 

1879（明治 12）年の創刊号から現在までの「朝日新聞」の記事が収録されたデータベース。 

 

● ヨミダス歴史館（読売新聞）  

＜読売新聞社提供＞ 

1874（明治7）年の創刊号から現在までの「読売新聞」の記事が収録されたデータベース。 

 

● 毎索（毎日新聞）  

＜毎日新聞社提供＞ 

1872（明治5）年の創刊号から現在までの「毎日新聞」の記事が収録されたデータベース。 

 

● 日経テレコン 21（日本経済新聞)   

＜日本経済新聞社提供＞ 

「日本経済新聞（朝夕刊）」「日経産業新聞」「日経 MJ（流通新聞）」など日経各紙の記事やその

他ビジネス情報が収録されたデータベース。 

 

● 西日本新聞データベース  

＜西日本新聞社提供＞ 

1989（平成元）年以降の「西日本新聞」朝夕刊および地方版の記事が収録されたデータベース。 

 

学内ネットワークからのみアクセスが可能です。(※ EZproxy 不可) 

同時アクセス数に制限がありますので、利用が終了したら必ず「ログアウト」ボタンをク

リックしてください。 

アクセス数オーバーで利用できない場合には、時間をおいて再度アクセスしてください。 

詳しい利用方法については、データベース一覧 > 新聞記事の検索 よりご確認ください。 

 

  

新聞記事データベースについて 

https://xsearch.asahi.com/
https://database.yomiuri.co.jp/rekishikan/
https://dbs.g-search.or.jp/WMAI/WMAI_ipcu_login.html
http://t21ipau.nikkei.co.jp/ipauth/auth/auth?sid=1
http://t21.nikkei.co.jp/g3/CMNEF11.do?UserID=t21nishinp00014&Passwd=c9922170
https://www.kurume-u.ac.jp/site/medlib/searchtool-3.html#%E6%96%B0%E8%81%9E%E8%A8%98%E4%BA%8B
https://database.yomiuri.co.jp/rekishikan/
https://dbs.g-search.or.jp/WMAI/WMAI_ipcu_login.html
http://t21ipau.nikkei.co.jp/ipauth/auth/auth?sid=1
http://t21.nikkei.co.jp/g3/CMNEF11.do?UserID=t21nishinp00014&Passwd=c9922170
https://xsearch.asahi.com/
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●土日の開館時間が変更となります。 

通常 → 10：00～20：00 

試験期間 → 8：30～22：00 

どうぞご利用ください。 

久留米大学医学図書館ニュース No.600 2022 年 6 月 発行 
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 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により上記の内容が変更する場合があります。 

最新情報は医学図書館ホームページにてご確認ください。 

 
６月・７月の休館情報 

 

下記のとおり学生の皆様を対象に長期貸出を実施しますので、是非ご利用

ください。 

 

貸出期間：7 月 9 日(土) ～8 月 28 日(日) 

対 象 者：医学部学生、臨床検査専門学校生 

対象資料：単行本のみ(雑誌は通常どおり) 

返却期限：9 月 5 日(月) 

 図書館からのお知らせ 

 

試験期間の利用案内 

夏季長期貸出実施のお知らせ 

６月・７月は休まず開館します。 

どうぞご利用ください。 

●視聴覚室の開放中止について 

新型コロナ感染拡大防止のため、試験期間中も 3F 視聴覚室は解放しま

せん。ご理解のほど、よろしくお願いします。 


