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「特別な一冊」 

看護学科 古村 美津代  

  

書店に立ち寄った時に手にする本は、人間の生き方や老い方などをテーマにしたものが多く

なりました。これは、私が高齢者の看護を担当していることや自分自身が還暦を迎え、人生を

考えることが多くなってきたことが原因だと思います。最近は、大正、昭和、平成、令和と４

つの時代を生き、2021 年 11 月に 99 歳で没した作家で尼僧の瀬戸内寂聴氏の「99 年生きてき

て思うこと」を読みました。手に取るとき、人は 99 歳で何を思うのかと読んでみたくなりま

した。この本の一説の「もっと自分を愛しなさい。そうすれば人生が変わります」は、今も心

に残っています。 

人は、読書により多くの文章に触れることで言葉の語彙力が身につき、言葉の表現などが豊

かになります。さらに本との出会いは、人生において壁にぶつかったとき、自分を支え、行く

道を照らしてくれる出会いになるかもしれません。 

今も机の片隅においている本があります。この本は 1963 年に 36 歳で岡山県のノートルダム

清心女子大学の学長に就任した渡辺和子先生の著書『置かれた場所で咲きなさい』です。渡辺

先生は、1990 年に学長を退任し同大学理事長となるまで、長年にわたり教壇に立ち、学生の心

を支え、指導するとともに多数の本を執筆されました。また、十数年前、看護学科の特別講義

にお招きし、筑水会館でご講演いただき、この本をご紹介いただきました。この『置かれた場

所で咲きなさい』の中に「置かれたところこそが、今のあなたの居場所なのです」、「時間の

使い方は、そのままいのちの使い方」という一説があります。日々の生活の中では、様々な問

題から心が乱れたり疲れたりすることがあります。そんな時は、この本を取り出し、ページを

めくります。人生色々ありますが、今の自分が置かれたところで自分らしく咲くことが大切で、

咲けない時には根を下へ下へと降ろし咲く日を待つことにしようと自分をなだめ、波立つ心を

鎮め、そして、またそっと机の片隅に戻しています。この本との出会いは、日々の生活の中で

私を勇気づけ、人間的に成長させてくれます。 

ほっと一息つきたいとき、書店にでかけてみてはどうでしょうか。手にする本が皆さんを支

えてくれる一冊になるかもしれません。 
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企 画 展 示 開 催 中 ！ 

現在、医学図書館 2 階閲覧室で企画展示を開催しています。 

今回のテーマ：「希望図書」で入った本を展示中です。 

2022 年 8 月 31 日（水）まで開催していますので、是非、お立ち寄りください 

オススメの本には 

コメントが付いていますよ♪  
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 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により上記の内容が変更する場合があります。 

最新情報は医学図書館ホームページにてご確認ください。 

 

 

 

 

 

医学図書館では学生・教員から在学生におすすめの本のアンケートを募り  

今年の 12月の館内企画展示で、紹介する予定ですすめています。 

ぜひ以下のフォームよりおすすめの本のご紹介をお願いします。 

 

＜図書館企画展示用の本のご紹介入力フォーム＞ 

https://forms.gle/csriAkS7WTeZZMHM7 

 

 

 

 

下記のとおり学生の皆様を対象に長期貸出を実施しますので、是非ご利用

ください。 

 

貸出期間：7 月 9 日(土) ～8 月 28 日(日) 

対 象 者：医学部学生、臨床検査専門学校生 

対象資料：単行本のみ(雑誌は通常どおり) 

返却期限：9 月 5 日(月) 

 図書館からのお知らせ 

 
夏季長期貸出実施のお知らせ 

8 月・・・15 日（月） 

9 月・・・19 日（月）・ 23 日（金） 

 

8 月・9 月の休館情報 

 

 
 

 

https://forms.gle/csriAkS7WTeZZMHM7

