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年齢とともに変わる本への関心 

高次脳疾患研究所 小路 純央  

  

 このSpecial Essayの寄稿の機会を頂戴して、自分の読書への振り返りを行ってみました。私は、

生後 1歳半の頃、まだ天然痘が絶滅していなかった頃、ワクチン接種の副作用により半年間生死を

さまよった時期がありました。副作用から回復した後も病弱であり、当然小さいので明確な記憶が

ある訳ではないですが、何となく布団にいつも寝ていた記憶と、母親が世界の文学シリーズなどの

本を、兄弟そろって読んでくれていたのが思い出されます。発育も遅れ、小学校に上がった頃には、

まだろくにあいうえおの五十音もかけておらず、自ら絵本を眺めても、読むことはなかったように

思いますが、絵本に書かれていた挿絵の記憶は残っています。 

 時は流れ、小学校、中学校と推薦図書で本を読むようになったと言いたいのですが、正直漫画や

雑誌を読んでいたことが多かったように思います。中学校・高校と多感な時期を私立校に進学した

こともあり、寮生活の中で学業と部活に明け暮れ、そして学校の図書館に行っては、歴史小説や苦

手だった古文・漢文の解説本を読んでいました。思春期を迎え、対人関係で悩んだ時には人生本を、

恋愛願望（単に、もてたい願望（笑））が強かった？頃には恋愛本なども手にしていたように思い

ます。当時友人達がシャーロックホームズや赤川次郎などの推理小説を楽しそうに読んでいるのを

よく見ていましたが、なぜだか自分はあまり推理小説を手に取ってみることはなかったように思い

ます。 

 大学を卒業し、精神神経科に入局してからは、例えば有名なフロイトやユング、アドラーなどの

心理学に関連する本や、様々な精神神経科医の先達がお書きになられた本を読むことが増えてきま

した。また教育に携わる身でもあり、コーチングに関する本や、時には、いまだに難しく感じるこ

ともありますが、哲学書を手にすることもあります。そして最近では改めて、故稲盛和夫氏がお書

きになられた書籍や孫氏の兵法など、様々な歴史や人生哲学やビジネス書などの本を手にとった

り、疲れた時などには宇宙や星座に関連する本を読んだりもします。今の自分の職業と違う分野の

本を読むこと、また宇宙に関する本などは自分が知らないことだらけであり、物事を別の観点から

考えたりすることで、自分の悩みがいつのまにか吹き飛んでしまっているようにも感じています。

子供が生まれてからは、読み聞かせを通して、親子のコミュニケーションの１つにもなっているよ

うにも思います。 

 こうやって今までの自分の読書歴を振り返ってみると、その年代ごとに様々な知識や教養などを

得て、成長に必要なものを本から探していたようにも思います。少なくとも本を読むことは、とき

に楽しく、つらく悲しい時には自分を救ってくれたりもしましたが、自分の空想含めて、実に様々

な世界を広げてくれたように思います。今後も本などを通して、歴史を学び、色々な世界観を広げ

ることで、物事のとらえ方、考え方、進め方も少しでも柔軟かつ幅広くなればと思います。 
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企 画 展 示 開 催 中 ！ 

現在、医学図書館 2 階閲覧室で企画展示をしています。 

今回のテーマ：「自殺対策啓発パネル展示」を開催中です。 

2022 年 10 月 31 日（月）まで開催していますので、是非、お立ち寄りください 

担当者手作りのラベンダーを 

飾っています♪  
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※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により上記の内容が変更する場合があります。 

最新情報は医学図書館ホームページにてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護学科の先生方からのご要望で、２F 閲覧室に看護学科推薦図書コーナー

を新設しました。特設コーナーを２F 閲覧室の貸出カウンター前に設置してい

ます。各分野の推薦図書 27 冊（各２冊）の貸出は先着順となりますので、お

早めに図書館でご確認ください。みなさんのご利用をお待ちしております。 

 

 

 

 

 図書館からのお知らせ 

 

10 月・・・10 日（月） 

11 月・・・3 日（木）・ 23 日（水）

 

 

10 月・11 月の休館情報 

 

 

 

読書週間を知っていますか 

文化の日（11 月 3 日）をはさんだ 2 週間は読書週間です。 

様々な読書に関する催しが全国で展開されています。 

読書週間：10 月 27 日(木) ～11 月９日(水) 

あなたにとっての大切な 1 冊は医学図書館にありますか？ 

 


