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電子書籍 

保険診療管理部 牛島高介 

  

 若いころは教科書や論文を読んでは、図書館で引用文献を探しだしコピーして読んでいた。イン

ターネットの時代になった今では、パソコンで文献検索した論文を PDF としてダウンロードして読

んでいる。しかし、雑誌や単行本を電子書籍として購入し、パソコンやタブレットで読むことはな

かった。日常業務でモニターを見て仕事をしているのに、加えて電子書籍で長時間使用すると目が

疲れるのではないか、夜寝る前に読んでいると寝つきが悪くなりそうだ、タブレットは重いので紙

媒体に比べると手が疲れるだろう、充電を気にしなければならないし落とすと壊れる、等々言い訳

を考えていた。 

数カ月前に発刊された月刊誌で読みたい記事があったが、店頭でもネット販売でも見つけること

ができなかった。今まではそこであきらめていたのだが、その雑誌は電子書籍（Kindle 版）でも出

版していた。どうしても読みたいという欲望にかられ、思わず Amazon でポチってしまった。初め

て電子書籍を購入したのだ。タブレットで読んでみると利便性が高いことに気がついた。まず、意

外であったが読みやすい。画面の明るさを変えることができ、暗いところでも読める。文字のサイ

ズも自由に変えられる。なんと字体も行間も変えられる。今までは、気に入ったところや後日読み

直したいところにはしおりを挟んだり、付箋をつけていたのだが、簡単にブックマークができる。

まだ使ってはいないが、ペンツールで書き込んだり、マーカーをつけたりすることも可能らしい。

紙の雑誌の場合、書き込んだら消すことは出来ないので躊躇するが、電子書籍ではそのような心配

は無用のようだ。また紙の本だったら持ち運ぶ時、カバンにそれなりのスペースがいるのだが、タ

ブレットは常に持ち歩いているので、いつもと同じ。今までは学会や旅行に行くときには、まとめ

読みするために何冊もバックに詰め込んで荷物が多くなっていたのだが、今後はそんなこともなく

なりそうである。本棚のスペースも心配する必要がない。まさに電子書籍は食わず嫌いであった。 

一方電子書籍では、次はどのような展開になるのだろうとワクワクする感情やページをめくる時

の紙の質感は、私には味わえなかった。学生時代、毎週のように本屋に行っては好きな作家の単行

本を購入し、夜が更けるのも忘れて読書に没頭していた。あの頃、購入した雑誌や単行本は、手元

に置き何度も読み返すものだと思っていた。電子書籍では本棚に並べて装丁を楽しんだり、インテ

リアの一部として眺めたり、タイトルをみて思い出に浸ったりは出来なくなる。確かに電子書籍の

便利さはわかったが、長年続けてきた紙の本や雑誌もまだまだやめられそうにない。 
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医学図書館利用者アンケート結果 

下記の期間で図書館利用者アンケートを実施いたしました。 

期間：令和 4 年 11 月 1 日～令和 4 年 11 月 30 日 

アンケート結果は後日医学図書館ホームページに掲載します。 

ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

他にも様々な内容のアンケート結果を掲載しています。 

みなさまのご要望やご意見は、今後のサービス改善の参考とさせていただきます。 
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※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により上記の内容が変更する場合があります。 

最新情報は医学図書館ホームページにてご確認ください。 

例年同様3月の開館時間は以下の通りとなります。 

 

平日・・・・8：30～19：00 

土日・・・・10：00～17：00 

 

 

 

 

 図書館からのお知らせ 

2 月 23 日（木）・・・天皇誕生日 

3 月 21 日（火）・・・春分の日 

 

2 月・3 月の休館情報 

 

 

貸出期間の延長方法 

図書館で借りた図書は、2回の貸出延長が出来ます。 

 

① マイライブラリから 

ID/パスワードでログイン 

借用中の資料から延長します 

 

 

 

以下の場合は延長ができません。 

1. 次に予約が入っているとき 

2. 返却期限が過ぎている場合 ＊手続きは貸出期限内に！ 


